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…深波重巽文化基金會 276（106 年 書經.全譯） 

時間︰2017 年 5 月 19 日 星期六﹙ ﹚書經.商書.4「伊訓」   

4.伊訓《 》 

1. 成ㄔ
ㄥ
ˊ湯ㄊ

ㄤ既ㄐ
ㄧ
ˋ沒ㄇ

ㄟ
ˊ，太ㄊ

ㄞ
ˋ甲

ㄐ
ㄧ
ㄚ
元̌ㄩ

ㄢ
ˊ年

ㄋ
ㄧ
ㄢ
，́伊ㄧ尹ㄧ

ㄣ
ˇ作

ㄗ
ㄨ
ㄛ
《̀伊訓》、《肆ㄙ

ˋ
命

ㄇ
ㄧ
ㄥ
》̀、

《徂ㄘ
ㄨ
ˊ後ㄏ

ㄡ
ˋ》。. 

【譯】“成湯 ）”既已沒入（

），太甲（ ）元年就開

啟。“伊尹（ ）”生作《伊訓（

）》、《肆命（

）》、《徂後（

）》。

 

2. 惟ㄨ
ㄟ
ˊ元ㄩ

ㄢ
ˊ祀ㄙ

ˋ
，十ㄕ

ˊ
有ㄧ

ㄡ
ˇ二ㄦ

ˋ
月ㄩ

ㄝ
ˋ乙ㄧ

ˇ
丑ㄔ

ㄡ
ˇ，伊ㄧ尹ㄧ

ㄣ
ˇ祠ㄘ

ˊ
於ㄩ

ˊ
先

ㄒ
ㄧ
ㄢ
王ㄨ

ㄤ
ˊ，奉ㄈ

ㄥ
ˋ

嗣ㄙ
ˋ
王ㄨ

ㄤ
ˊ祗ㄓ，見

ㄐ
ㄧ
ㄢ
厥̀

ㄐ
ㄩ
ㄝ
祖́ㄗ

ㄨ
ˇ、侯ㄏ

ㄡ
ˊ。甸

ㄉ
ㄧ
ㄢ
群̀

ㄑ
ㄩ
ㄣ
後́ㄏ

ㄡ
ˋ。鹹

ㄒ
ㄧ
ㄢ
在́ㄗ

ㄞ
ˋ，百ㄅ

ㄞ
ˇ官

ㄍ
ㄨ
ㄢ
總

ㄗ
ㄨ
ㄥ
ˇ

已ㄧ
ˇ
，以ㄧ

ˇ
聽

ㄊ
ㄧ
ㄥ
塚

ㄓ
ㄨ
ㄥ
宰̌ㄗ

ㄞ
ˇ。伊ㄧ尹ㄧ

ㄣ
ˇ乃ㄋ

ㄞ
ˇ明

ㄇ
ㄧ
ㄥ
言́ㄧ

ㄢ
ˊ，烈

ㄌ
ㄧ
ㄝ
祖̀ㄗ

ㄨ
ˇ之ㄓ成ㄔ

ㄥ
ˊ德ㄉ

ㄜ
ˊ，以ㄧ

ˇ

訓
ㄒ
ㄩ
ㄣ
於̀ㄩ

ˊ
王ㄨ

ㄤ
ˊ。 

http://ctext.org/shang-shu/yu-shu/zh
http://ctext.org/shang-shu/instructions-of-yi/zh
http://ctext.org/shang-shu/instructions-of-yi/zh
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【譯】惟以“太甲（ ）元年”為祭祀之本初，十二月的“乙

丑（ ）”，“伊尹（

）”立其覺元的宗祠，接合於“先王（

）”。奉「嗣王（ ）」與「祗（

）」，會見厥作心靈出離心胎的基因先祖、侯（

）。甸（ ）以群聚其後生的基因人子。 

“鹹（ ）”而使上了兩界相互存在，百種感官總

體會合了已，用以聆聽“塚宰（即︰

）”。伊尹，乃以其“天君之覺元加蓍”而明白其訓言，敘述歷代基因烈祖在

“胚胎內”所成究之天演造化功德，以訓示於“王（ ）”。 

 

3. 曰ㄩ
ㄝ：「“嗚ㄨ呼ㄏ

ㄨ！古ㄍ
ㄨ
ˇ有ㄧ

ㄡ
ˇ夏

ㄒ
ㄧ
ㄚ
先̀

ㄒ
ㄧ
ㄢ
後ㄏ

ㄡ
ˋ，方ㄈ

ㄤ懋ㄇ
ㄠ
ˋ厥

ㄐ
ㄩ
ㄝ
德́ㄉ

ㄜ
ˊ，罔ㄨ

ㄤ
ˇ有ㄧ

ㄡ
ˇ天

ㄊ
ㄧ
ㄢ

災ㄗ
ㄞ。山ㄕ

ㄢ川
ㄔ
ㄨ
ㄢ
鬼

ㄍ
ㄨ
ㄟ
神̌ㄕ

ㄣ
ˊ，亦ㄧ

ˋ
莫ㄇ

ㄛ
ˋ不ㄅ

ㄨ
ˋ寧

ㄋ
ㄧ
ㄥ
。́暨ㄐ

ㄧ
ˋ鳥

ㄋ
ㄧ
ㄠ
、̌獸ㄕ

ㄡ
ˋ、魚ㄩ

ˊ
、鱉

ㄅ
ㄧ
ㄝ

鹹
ㄒ
ㄧ
ㄢ
若́

ㄖ
ㄨ
ㄛ
。̀於ㄩ

ˊ
其ㄑ

ㄧ
ˊ子ㄗ

ˇ
孫

ㄙ
ㄨ
ㄣ
弗ㄈ

ㄨ
ˊ率ㄌ

ㄩ
ˋ，皇

ㄏ
ㄨ
ㄤ
天́

ㄊ
ㄧ
ㄢ
降

ㄐ
ㄧ
ㄤ
災̀ㄗ

ㄞ，假
ㄐ
ㄧ
ㄚ
手̌ㄕ

ㄡ
ˇ於ㄩ

ˊ
我ㄨ

ㄛ
ˇ

有ㄧ
ㄡ
ˇ命

ㄇ
ㄧ
ㄥ
，̀造ㄗ

ㄠ
ˋ攻

ㄍ
ㄨ
ㄥ
自ㄗ

ˋ
鳴

ㄇ
ㄧ
ㄥ
條́

ㄊ
ㄧ
ㄠ
。́朕ㄓ

ㄣ
ˋ哉ㄗ

ㄞ！自ㄗ
ˋ
亳ㄅ

ㄛ
ˋ。」 

【譯】曰：「嗚呼！古昔的“胚胎基因”有了炎夏之先後、順序，方能茂盛心

思（懋）、厥作心靈之德行，罔然中含有天演夙殺之災。骨髓孔道內的脊山、大

川、鬼魄、神靈，亦然處在莫明之中而不寧。“暨（ ）”
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後，「鳥（ ）、獸（ ）、魚（

）、鱉（ ）」，

將“鹹（ ）”而自若。給於子孫凡不「卍」字穿

拂卦心兜率者，「皇天（ ）」將降下“天演夙殺之刑

災”，假手於“我（ ）”因而有了卦中子民的命運，造化的攻伐

起自“腦波吱鳴出口所附著（鳴條）”之辭令。朕（ ）

之蒞臨哉！出自“亳（ ）”。」 

4. 惟ㄨ
ㄟ
ˊ我ㄨ

ㄛ
ˇ商ㄕ

ㄤ王ㄨ
ㄤ
ˊ，布ㄅ

ㄨ
ˋ昭ㄓ

ㄠ聖ㄕ
ㄥ
ˋ武ㄨ

ˇ
，代ㄉ

ㄞ
ˋ虐

ㄋ
ㄩ
ㄝ
以̀ㄧ

ˇ
寬

ㄎ
ㄨ
ㄢ
，兆ㄓ

ㄠ
ˋ民

ㄇ
ㄧ
ㄣ
允́ㄩ

ㄣ
ˇ懷

ㄏ
ㄨ
ㄞ
。́

今
ㄐ
ㄧ
ㄣ
王ㄨ

ㄤ
ˊ嗣ㄙ

ˋ
厥

ㄐ
ㄩ
ㄝ
德́ㄉ

ㄜ
ˊ，罔ㄨ

ㄤ
ˇ不ㄅ

ㄨ
ˊ在ㄗ

ㄞ
ˋ初ㄔ

ㄨ，立ㄌ
ㄧ
ˋ愛ㄞ

ˋ
惟ㄨ

ㄟ
ˊ親

ㄑ
ㄧ
ㄣ
，立ㄌ

ㄧ
ˋ敬

ㄐ
ㄧ
ㄥ
惟̀ㄨ

ㄟ
ˊ

長ㄔ
ㄤ
ˊ。始ㄕ

ˇ
天

ㄊ
ㄧ
ㄢ
家

ㄐ
ㄧ
ㄚ
邦ㄅ

ㄤ，終
ㄓ
ㄨ
ㄥ
於ㄩ

ˊ
四ㄙ

ˋ
海ㄏ

ㄞ
ˇ。 

【譯】惟有“我（ ）”所運作之「商王（

）」，能廣布昭告而給於“聖武（ ）”，取代夙夜

的殺虐而給以寬慰，含有覺元兆因的卦中子民才能應允而感懷。今“王嗣（

）”厥作心靈之獲德，「罔（ ）」中已不在炎夏本初，

建立愛欲惟有予其商民親屬，樹立敬謹惟有予其商民官長；商民的本始，能出自

上天家邦，終了時亦能歸於“四海（ ）”。 

5. 嗚ㄨ呼ㄏ
ㄨ！先

ㄒ
ㄧ
ㄢ
王ㄨ

ㄤ
ˊ，肇ㄓ

ㄠ
ˋ修

ㄒ
ㄧ
ㄡ
人ㄖ

ㄣ
ˊ紀ㄐ

ㄧ
ˋ，從

ㄘ
ㄨ
ㄥ
諫́

ㄐ
ㄧ
ㄢ
弗̀ㄈ

ㄨ
ˊ咈ㄈ

ㄨ
ˊ，先

ㄒ
ㄧ
ㄢ
民

ㄇ
ㄧ
ㄣ
時́ㄕ

ˊ

若
ㄖ
ㄨ
ㄛ
。̀居ㄐ

ㄩ上ㄕ
ㄤ
ˋ克ㄎ

ㄜ
ˋ明

ㄇ
ㄧ
ㄥ
，́為ㄨ

ㄟ
ˊ下

ㄒ
ㄧ
ㄚ
克̀ㄎ

ㄜ
ˋ忠

ㄓ
ㄨ
ㄥ
，與ㄩ

ˇ
人ㄖ

ㄣ
ˊ不ㄅ

ㄨ
ˋ求

ㄑ
ㄧ
ㄡ
備́ㄅ

ㄟ
ˋ，檢

ㄐ
ㄧ
ㄢ
身̌ㄕ

ㄣ

若
ㄖ
ㄨ
ㄛ
不̀ㄅ

ㄨ
ˋ及ㄐ

ㄧ
ˊ，以ㄧ

ˇ
至ㄓ

ˋ
於ㄩ

ˊ
有ㄧ

ㄡ
ˇ萬ㄨ

ㄢ
ˋ邦ㄅ

ㄤ。 

【譯】嗚呼！先王（ ）是依（

）為肇始，而修正未來基因人子之命譜史紀。依從諫言

不會在穿拂中“口是心非（咈）”，亦能使基因先民及時皆相應自若。故，居卦

中上界者能克勝明白，作為卦中下界者亦能克勝忠勇，給與上下二界的人人不求

防備，檢視省身宛若不及，以達至於所有依卦心【卍】轉軸的周身萬邦。 

6. 茲ㄗ惟ㄨ
ㄟ
ˊ艱

ㄐ
ㄧ
ㄢ
哉ㄗ

ㄞ！敷ㄈ
ㄨ求

ㄑ
ㄧ
ㄡ
哲́ㄓ

ㄜ
ˊ人ㄖ

ㄣ
ˊ，俾ㄅ

ㄧ
ˋ輔ㄈ

ㄨ
ˇ於ㄩ

ˊ
爾ㄦ

ˇ
後ㄏ

ㄡ
ˋ嗣ㄙ

ˋ
；制ㄓ

ˋ
官

ㄍ
ㄨ
ㄢ

刑
ㄒ
ㄧ
ㄥ
，́儆

ㄐ
ㄧ
ㄥ
於̌ㄩ

ˊ
有ㄧ

ㄡ
ˇ位ㄨ

ㄟ
ˋ。曰ㄩ

ㄝ：「敢ㄍ
ㄢ
ˇ有ㄧ

ㄡ
ˇ恆ㄏ

ㄥ
ˊ舞ㄨ

ˇ
於ㄩ

ˊ
宮

ㄍ
ㄨ
ㄥ
，酣ㄏ

ㄢ歌ㄍ
ㄜ於ㄩ

ˊ

室ㄕ
ˋ
，時ㄕ

ˊ
謂ㄨ

ㄟ
ˋ“巫ㄨ風ㄈ

ㄥ”。敢ㄍ
ㄢ
ˇ有ㄧ

ㄡ
ˇ殉

ㄒ
ㄩ
ㄣ
於̀ㄩ

ˊ
貨

ㄏ
ㄨ
ㄛ
色̀ㄙ

ㄜ
ˋ，恆ㄏ

ㄥ
ˊ於ㄩ

ˊ
游ㄧ

ㄡ
ˊ
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畋
ㄊ
ㄧ
ㄢ
，́時ㄕ

ˊ
謂ㄨ

ㄟ
ˋ：淫ㄧ

ㄣ
ˊ風ㄈ

ㄥ。敢ㄍ
ㄢ
ˇ有ㄧ

ㄡ
ˇ侮ㄨ

ˇ
聖ㄕ

ㄥ
ˋ言ㄧ

ㄢ
ˊ，逆ㄋ

ㄧ
ˋ忠

ㄓ
ㄨ
ㄥ
直ㄓ

ˊ
，遠ㄩ

ㄢ
ˇ耆ㄑ

ㄧ
ˊ

德ㄉ
ㄜ
ˊ，比ㄅ

ㄧ
ˇ頑ㄨ

ㄢ
ˊ童

ㄊ
ㄨ
ㄥ
，́時ㄕ

ˊ
謂ㄨ

ㄟ
ˋ：亂

ㄌ
ㄨ
ㄢ
風̀ㄈ

ㄥ。」 

【譯】但以“玆（ ）”來作為商民辭令，惟其艱

難哉！敷陳玆音辭令以求取“哲人 ”，

俾使其能輔正而用於爾後基因子嗣；制定感官之“刑”，以儆謹給於商民擁有卦

中時位者。曰：「敢以“玆音”之有為，而恆常舞動於“腦室天宮”，酣飲甘淋

而以歌誦於腦戶室內，當下時際稱謂：“巫風（

）”。敢以“玆音”之有為，使之能依音訊殉身而融會於貨物、顏色；“玆音”

恆常於游戲、田獵（畋）其愛慾，當下時際稱謂：“淫風（

）”。敢以“玆音”之有為，侮辱聖言，違逆忠直，遠離基因人子中耆老之

立德，類比基因頑童的放肆，當下時際稱謂：“亂風（ ）”。」 

7. 惟ㄨ
ㄟ
ˊ茲ㄗ三ㄙ

ㄢ風ㄈ
ㄥ、十ㄕ

ˊ
愆

ㄑ
ㄧ
ㄢ
，卿

ㄑ
ㄧ
ㄥ
士ㄕ

ˋ
有ㄧ

ㄡ
ˇ一ㄧ

ˋ
於ㄩ

ˊ
身ㄕ

ㄣ，家
ㄐ
ㄧ
ㄚ
必ㄅ

ㄧ
ˋ喪ㄙ

ㄤ
ˋ；邦ㄅ

ㄤ

君
ㄐ
ㄩ
ㄣ
有ㄧ

ㄡ
ˇ一ㄧ

ˋ
於ㄩ

ˊ
身ㄕ

ㄣ，國
ㄍ
ㄨ
ㄛ
必́ㄅ

ㄧ
ˋ亡ㄨ

ㄤ
ˊ。臣ㄔ

ㄣ
ˊ下

ㄒ
ㄧ
ㄚ
不̀ㄅ

ㄨ
ˋ匡

ㄎ
ㄨ
ㄤ
，其ㄑ

ㄧ
ˊ刑

ㄒ
ㄧ
ㄥ
墨́ㄇ

ㄛ
ˋ，具ㄐ

ㄩ
ˋ

訓
ㄒ
ㄩ
ㄣ
於̀ㄩ

ˊ
蒙ㄇ

ㄥ
ˊ士ㄕ

ˋ
。嗚ㄨ呼ㄏ

ㄨ！嗣ㄙ
ˋ
王ㄨ

ㄤ
ˊ祗ㄓ厥

ㄐ
ㄩ
ㄝ
身́ㄕ

ㄣ。 

【譯】惟以“茲音”所航引的“三風（ ）”，入在卦心以「十」

字黏合其中而“愆（ ）” 。卿士（ ）有其一風十黏於

身，身家必喪；邦君（ ）有其一風十黏於周身，其國必亡。臣

使在下界傳導不能匡正子民，其“刑（ ）”皆入墨黑，具備的訓

示於是蒙蔽了士使。嗚呼！“嗣王（ ）”亦受到“祗

（ ）”之逆冷而厥作其身心。 

8. 念
ㄋ
ㄧ
ㄢ
哉̀ㄗ

ㄞ！聖ㄕ
ㄥ
ˋ謨ㄇ

ㄛ
ˊ洋ㄧ

ㄤ
ˊ洋ㄧ

ㄤ
ˊ，嘉

ㄐ
ㄧ
ㄚ
言ㄧ

ㄢ
ˊ孔

ㄎ
ㄨ
ㄥ
彰̌ㄓ

ㄤ。惟ㄨ
ㄟ
ˊ！上ㄕ

ㄤ
ˋ帝ㄉ

ㄧ
ˋ不ㄅ

ㄨ
ˋ常ㄔ

ㄤ
ˊ，

作
ㄗ
ㄨ
ㄛ
善̀ㄕ

ㄢ
ˋ降

ㄐ
ㄧ
ㄤ
之̀ㄓ百ㄅ

ㄞ
ˇ祥

ㄒ
ㄧ
ㄤ
，́作

ㄗ
ㄨ
ㄛ
不̀ㄅ

ㄨ
ˊ善ㄕ

ㄢ
ˋ降

ㄐ
ㄧ
ㄤ
之̀ㄓ百ㄅ

ㄞ
ˇ殃ㄧ

ㄤ。爾ㄦ
ˇ
惟ㄨ

ㄟ
ˊ德ㄉ

ㄜ
ˊ罔ㄨ

ㄤ
ˇ

小
ㄒ
ㄧ
ㄠ
，̌萬ㄨ

ㄢ
ˋ邦ㄅ

ㄤ惟ㄨ
ㄟ
ˊ慶

ㄑ
ㄧ
ㄥ
；̀爾ㄦ

ˇ
惟ㄨ

ㄟ
ˊ不ㄅ

ㄨ
ˋ德ㄉ

ㄜ
ˊ、罔ㄨ

ㄤ
ˇ大ㄉ

ㄚ
ˋ，墜

ㄓ
ㄨ
ㄟ
厥̀

ㄐ
ㄩ
ㄝ
宗́

ㄗ
ㄨ
ㄥ
。 

【譯】 “玆” 音有了念頭哉，“聖謨（ ）”就有了洋

洋灑灑的源流，嘉言將從各腦幹孔道來彰顯其“玆”辭令。惟以上帝的天演旨

令，不是恆常不變的；生作善化時將降之百樣祥瑞，生作不善化時將降之百種遭

殃。爾中惟有以“玆音”而建立天德者其罔然中較小，卦心「萬卍」邦人子惟依

之而慶賀；爾中惟有不以“玆音”而建立天德者，其罔然中較大，心念才會墜落

於“祖靈逆冷”所厥作的下界胚胎基因宗源。 


